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Prospect: Informatii pentru utilizator

Magnerot 500 mg comprimate
orotat de magneziu dihidrat

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor
medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recitifi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastrd sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa 3 saptamani nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti In acest prospect:

Ce este Magnerot si pentru ce se utilizeaza

Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Magnerot
Cum sa utilizati Magnerot

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Magnerot

Continutul ambalajului si alte informatii

ocouprwhE

1. Ce este Magnerot si pentru ce se utilizeaza

Magnerot este un medicament ce contine ca substanta activa orotatul de magneziu.

Magnerot este indicat in profilaxia infarctului miocardic si necrozei miocardice, in tratamentul anginei
pectorale, daca aceste afectiuni sunt determinate de carenta de magneziu, arteroscleroza, stenocardie, arterita
si arteriolita, tulburari ale metabolismului lipidic, crampe musculare.

2. Ce trebuie sa stiti Tnainte sa utilizati Magnerot

Nu utilizati Magnerot

- daca sunteti alergic la substanta activa sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui medicament
(enumerate la pct. 6)

- daca aveti afectiuni ale rinichilor sau in prezenta diatezei litiazice renale (calculi urinari alcatuiti din fosfat
de calciu, magneziu, amoniu).

Atentionari si precautii

Tulburarile atribuite deficitului de magneziu pot avea, de asemenea, alte cauze. Daca utilizati Magnerot si
constatati ca prezentati in continuare simptomele severe ale deficitului de magneziu, adresati-va medicului
dumneavoastra.

Magnerot impreuna cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa utilizati
orice alte medicamente.

Aceasta deoarece Magnerot poate influenta modul in care actioneazd unele medicamente. De asemenea,
unele medicamente pot influenta modul in care actioneaza Magnerot.




Vi rugdm sa spuneti medicului dumneavoastra daca luati oricare dintre urmatoarele medicamente. Actiunea

lor poate fi influentatd de Magnerot:

- medicamente ce contin fer; trebuie luat in considerare faptul cd magneziul poate afecta absorbtia de fer.
In acest caz se indica respectarea unui interval de 2-3 ore intre administrarea de produse ce contin
magneziu sau fer.

- magneziul inhiba, de asemenea, absorbtia medicamentelor ce contin tetracicline, ca si pe a celor ce
contin florura de sodiu cand se administreaza concomitent. De aceea se recomanda ca administrarea lor
sa se faca la interval de 2-3 ore.

Daca va aflati in oricare dintre situatiile de mai sus (sau nu sunteti sigur), adresati-vd medicului
dumneavoastra nainte de a lua Magnerot.

Magnerot impreuna cu alimente, bauturi si alcool

Trebuie evitat consumul de alcool etilic in timpul tratamentului cu Magnerot deoarece creste eliminarea
magneziului si inhiba absorbtia sa Tn organism.

Magnerot poate fi luat cu sau fara alimente.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea
Utilizarea Magnerot 1n perioada de sarcind sau aldptare nu este contraindicatid. Dimpotriva, se recomanda
administrarea de produse ce contin magneziu in timpul sarcinii si alaptarii.

Adresati-va medicului dumneavoastrd sau farmacistului pentru recomandari Inainte de a lua orice
medicament.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Magnerot nu va afecteaza capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

Magnerot contine lactozd monohidrat. Dacd medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la
unele categorii de glucide, va rugam sa-1 intrebati Tnainte de a lua acest medicament.
Magnerot contine sodiu mai putin de 1 mmol (23 mg) per doza, adica practic ,,nu contine sodiu”.

3. Cum sa utilizati Magnerot

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul sau farmacistul. Discutati cu medicul
dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Doze

Pentru refacerea depozitelor de magneziu

Dacéd nu va este prescris altfel, luati timp de o saptamana, cite 2 comprimate Magnerot (1 ¢ orotat de
magneziu dihidrat) de 3 ori pe zi. In continuare, trebuie administrate 2-3 comprimate Magnerot (1-1,5 g
orotat de magneziu dihidrat) pe zi.

Mod de administrare
Luati comprimatele de Magnerot intregi, cu putin lichid, Tnainte sau odatd cu mesele.

Durata tratamentului
Durata tratamentului trebuie sa fie de cel putin 6 saptdmani, Insd Magnerot poate fi administrat si timp mai
indelungat.

Daci utilizati mai mult Magnerot decét trebuie
Adresati-va imediat unui medic sau mergeti la cel mai apropiat serviciu de urgente al unui spital. Luati cu
dumneavoastra cutia medicamentului. Aceasta ajutd medicul sa stie ce ati luat.

Daca uitati sa utilizati Magnerot
Daca omiteti o doza, luati doza urmatoare ca de obicei.
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.



Daca incetati sa utilizati Magnerot
Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului dumneavoastra
sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate cd nu apar la toate
persoanele.

Reactiile adverse raportate la utilizarea Magnerot sunt:

Foarte rare (afecteaza mai putin de 1 din 10000 utilizatori)
. aparitia scaunelor moi sau a diareei la administrarea dozelor mari.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse
direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate pe web-site-ul
Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/. Raportand reactiile
adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Magnerot
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
Acest medicament nu necesitd conditii speciale de pastrare.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie dupa EXP. Data de expirare se refera la
ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folosifi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Magnerot

- Substanta activa este orotatul de magneziu dihidrat. Fiecare comprimat contine orotat de magneziu
dihidrat 500 mg (echivalent a 2,7 mEq, 1,35 mmol sau 32,8 mg magneziu).

- Celelalte componente sunt: dioxid de siliciu coloidal anhidru, croscarmeloza sodica, celuloza
microcristalind, amidon de porumb, povidona K 30, lactozd monohidrat, ciclamat de sodiu, talc, stearat
de magneziu.

Cum aratia Magnerot si continutul ambalajului
Magnerot sunt comprimate rotunde, de culoare alba, biplane, cu margini rotunjite, avand un sant median pe
una din fete (nu are rol de divizare in doua doze egale), cu diametrul de aproximativ 13 mm.

Cutie cu 2 blistere PVC-PVdC/AI a céate 10 comprimate
Cutie cu 5 blistere PVC-PVdC/AI a cate 10 comprimate
Cutie cu 5 blistere PVC-PVdC/AI a cate 20 comprimate
Cutie cu 10 blistere PVC-PVdC/AI a céte 20 comprimate
Cutie cu 2 blistere PVC/AI a cate 10 comprimate

Cutie cu 5 blistere PVC/AI a cate 10 comprimate

Cutie cu 5 blistere PVC/Al a cate 20 comprimate


http://www.anm.ro/

Cutie cu 10 blistere PVC/AI a cate 20 comprimate
Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj s fie comercializate.
Detiniatorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

Detinitorul autorizatiei de punere pe piata
Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Flugfeld-Allee 24, 71034 Boblingen, Germania

Fabricantul

Mauermann Arzneimittel KG

Heinrich Knote Strasse 2, 82343 Pocking, Germania
sau

S.C. Magistra C&C S.R.L.

B-dul Aurel Vlaicu nr. 82A, cod 900055
Constanta, Jud. Constanta, Roméania

sau

Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Flugfeld-Allee 24, 71034 Boblingen, Germania
sau

Mauermann-Arzneimittel KG

Gewerbeallee 1, 82343 Pocking, Germania

Pentru orice informatii despre acest medicament, va rugadm sa contactati reprezentanta locald a detinatorului
autorizatiei de punere pe piata.

Acest prospect a fost aprobat in noiembrie 2022.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe web-site-ul Agentiei Nationale a
Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/



http://www.anm.ro/

